Activites proposées par la MJC (suite) * OUVERT 12-17 ans,

Stages d’expression et de sensibilisation a la création
Participation jeune : 10 € + carte ZAP loisirs ou carte MJC p E M@ A N T L E S WA G AM G E S
Sorfles - stages - acfivifes : ﬁ]:,

M "Bouge-toi ! " - Stage danse/théatre/impro
Les 19 et 20 décembre, de 10 h 30 a 12 h 30 et de 14 h a 16 h pour

les 12/17 ans » Aquavallon

Atravers des exercices collectifs et individuels ludiques, on vous Acceés aux bassins :

propose d’expérimenter diverses fagons d’aborder le mouvement. Lundi, mercredi, jeudi, vendredi de 10 h 4 19 h 45
Etre conscient de ce qu’exprime ou raconte son corps, s'en amuser, Mardi de 10 h 421 h 45 - Samedide 10ha 18 h

se surprendre, provoquer, jouer, etc. Dimanche de 9ha 13 h 45

Autant de pistes qui méneront les participant vers I'improvisation, Rens. 05 65 73 40 10 www.grandrodez.com

quelle soit théatrale ou chorégraphique.

Intervenant : Richard Nadal » Cyber-base et point information jeunesse (MJC)

De 13 h 30 a 18 h du 20 au 23 et du 27 au 30 décembre

M Stage hip-hop Accés Internet de 9 h 30 a 18 h du 20 au 23 et du 27 au 30
Les 21, 22 et 23 décembre, de 10 h 30 a 12 h 30 pour les 12/17 ans décembre
etde 14 h a 16 h pourles 7/11 ans Rens. 0565 67 0113  www.mjcrodez.com

Intervenant : Sami Loviat-Tapie

R/nitiation & la Bande Dessinée » Espaces socioculturels Gourgan / Saint-Eloi

23 décembre de 14 h 3 16 h, a partir de 9 ans ACCU?" de jt?unes (14/.1.7 an?) .
Initiation au dessin et & I'écriture d’un scénario proposée par les Lundi, mardi, mercredi, jeudi de 17 h 30 a 19 h
membres du club bande dessinée. Vendredide 177h30a19hetde20h30a23 h
Intervenants : membres du club BD de la MJC Rens. Gourgan 05 65 75 67 73 ou 06 08 03 06 93

Rens. Saint-Eloi 05 65 78 07 69 ou 06 08 03 06 94 :
M Stage écriture et tournage de sketches vidéo 1
Les 27 et 28 décembre de 10 h a 12 h et de 14 h & 16 h pour les » Médiathéeque

[
fl
il

1Tn/tsla:v2$nts : Jérémie Terris et Gillian Diez Mardide 10ha 12h 30 et de 14 ha 18 h 30 : j
’ Mercredide 10 ha 18 h 30 - Jeudide 14 ha 20 h &
mStage jeux de réle VendreFii de 12 h‘é 18 h 30 ) ﬁ
Les 27 et 28 décembre de 10 h a 12 h et de 14 h 4 18 h pour les Samedide 10ha12h 30 etde 14 ha 17 h 30 >
12/17 ans Rens. 05 65 77 89 10 -%
Intervenant : Joachim Bazan 5
» Musée Denys-Puech £ ]
P % Du mardi au vendredide 10ha12hetde 14 ha18h 2
JEUNES REES DE 12 ANS Samedi et dimanche de 14 h & 18 h
Journées découvertes . . Accés gratuit pour les moins de 18 ans ©
Les 27, 28, 29 et 30 décembre,de 10hal12hetde14ha 16 h Rens. 05 65 77 89 60 g
Participation jeune : 5 € + carte IlJC @ ~ L]
27 décembre : jeux vidéo et jeux de société » Musée Fenaille u
;g cocembre photo o1 low de sooie Mardi, jeudi et vendredi de 10 h a 12 h de 14 h 4 18 h z
écembre : photo et bande dessinée . . . . .
30 décembre : jeux vidéo et bande dessinée Mergredl et ;amedl de 13.h a 19 h, dimanche de 14 ha 18 h E
Intervenants : animateurs des clubs Acces gratuit pour les moins de 18 ans E
Rens. 05 65 73 84 30 2
M Stage création graphique junior H
Les 21, 22 et 23 décembre,de 10h30a12h30etde14ha 16 h E
Participation jeune : 10 € + carte MJC a
Retouches photos, cartes de veeux, dessins par ordinateur, etc. Rens. Ville de Rodez — service jeunesse
Intervenant : Nicolas Lhommet (animateur cyberbase) Hotel de Ville de Rodez — 1°" étage

BT - - Tel.0565778878 + www.mairie-rodez.fr
Activités ouvertes a partir de 7 ans




PROGR!
JOUR PAR JOUR

MME,

Programme proposé par la Ville de Rodez, en partenariat avec la
Caisse d'allocations familiales de I'Aveyron et la MJC de Rodez.

Activités proposées par : le service Jeunesse de la Ville de Rodez par Zap
loisirs et Accueil de loisirs Gourgan et /ou Saint-Eloi / laMJC

LUNDI 19 DECEMBRE
-10h30412h30et14ha16h:
“Bouge-toi” stage danse, théatre, impro
-13h30ai7h 30 : tournoi de UNO
(Gourgan, Saint-Eloi)

-14 h a 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

MERCREDI 21 DECEMBRE
-10ha 12 h : création graphique junior
-10h30a12h30et14hal6h: stage
de danse hip-hop
-13h 30217 h 30 : réalisation de jeux
en bois (Saint-Eloi) ou atelier pochoirs
(Gourgan)

-14 h a 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

VENDREDI 23 DECEMBRE
-10ha 12 h : création graphique junior
-10h30a12h30et14ha 16 h: stage
de danse hip-hop
-13h30a17h 30 : atelier cuisine
"gateau de Noél" (Saint-Eloi, Gourgan)
- 14 h a 16 h : initiation & la bande
dessinée
-14ha18h : salle d’arcade jeux vidéo

MARDI 27 DECEMBRE

-10hail2het14haléh: stage
écriture et tournage de sketches vidéo /
journées découvertes

-13h30a17 h 30 : escalade et jeux
(Saint-Eloi, Gourgan)

-14ha18h : salle d’arcade jeux vidéo

JEUDI 29 DECEMBRE

-10hai2hetli4hal6h:journées
découvertes
-10hal2hetl4hal8h :stage jeux
de role
-13h 39 a 17 h 30 : atelier chocolat
(Saint-Eloi, Gourgan)

-14 h a 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

MARDI 20 DECEMBRE
-10h30a12h30eti4hal6h:
“Bouge-toi” stage danse, théatre, impro
-13h30a 17 h 30 : réalisation de jeux
en boisl(Gourgan) ou atelier pochoirs
(Saint-Eloi)

-14 h a 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

JEUDI 22 DECEMBRE
-10ha 12 h : création graphique junior
-10h a 18 h : tournoi sportif inter-asso-
ciations de jeunes (Gourgan, Saint-Eloi)
-10h30al12h30eti14halb6h:stage
de danse hip-hop
-14 ha 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

LUNDI 26 DECEMBRE
-13h 30417 h 30 : cinéma (Saint-Eloi,
Gourgan)
-14 ha 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

MERCREDI 2¢ DECEMBRE

-10hail2heti4halé6h:stage
Ecriture et tournage de sketches vidéo /
Jjournées découvertes

-10 h & 18 h : patinoire (Saint-Eloi,
Gourgan)

-14 ha 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

VENDREDI 30 DECEMBRE

-10hal2hetl4hal6h:journées
découvertes

-10hal2hetl4hal8h :stage jeux
de réle

-13h 304 17 h 30 : bowling (Saint-Eloi,
Gourgan)

-14 h a 18 h : salle d’arcade jeux vidéo

LES ACTIVITES EN DETAIL

Activités proposeées par le service jeunesse de la
Ville - Rodez'ados

Salle de jeux d’arcade Gratuit - Acces libre

Du 19 au 23 et du 26 au 30 décembre de 14 ha 18 h
Venez retrouver le plaisir de jouer aux jeux vidéo des années 80 et 90
(Bubble, Tetris, etc.). Avant I'apparition des consoles individuelles, les
jeunes se retrouvaient dans des salles de jeux dites "salles d’arcade",
dédiées aux jeux vidéo. Centre-ville, espace jeunes des Jacobins.

LTournoi de UNO et goliter
Une aprés-midi autour du célébre jeu UNO. La régle est simple : étre le
joueur qui a le moins de cartes, donc le moins de points. Il faut aussi
&tre le premier joueur a ne plus avoir de cartes en mains.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan

MFabrication de jeux en bois

Une idée cadeaux pour noél. Construisez vous-méme vos jeux. Vivez
les différentes étapes de la transformation du bois.

Stimuler, valoriser la créativité, faire vivre une expérience, faire prendre
conscience que I'on peut "faire" sans acheter, faciliter I'appropriation
et le respect de jeux, coopérer et s’entraider sont autant d’objectifs et
de valeurs que nous souhaitons faire passer au travers de ces ateliers.

RDV 1’3 h 30, espace socioculturel de Gourgan le 20 décembre et
Saint-Eloi le 21 décembre

mAftelier pochoir
Création de pochoirs sur toile a I'aide de I'outil informatique.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi le 20 décembre et
Gourgan le 21 décembre.

m Tournoi sportif inter espace jeunes
Une aprés-midi pour rencontrer les jeunes des autres communes du
Grand Rodez autour de matchs de foot et de basket.

RDV 13 h 30, gymnase du colleége Fabre

MAtelier cuisine
Une aprés-midi pour préparer un gateau sur le théme de noél et le
déguster.

RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan

mCinéma
Film choisi avec les jeunes.
RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan

WmPatinoire a Blagnac
Prévoir pique-nique et gants.
RDV 10 h, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan - retour 18 h

RAtelier cuisine/Chocolat
Atelier autour du chocolat : fabrication de gourmandises pour offrir a
sa famille mais aussi dégustation sur place (pour les + gourmands... !).
RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan

mBowling ]
RDV 13 h 30, espace socioculturel de Saint-Eloi ou Gourgan

Inscriptions a partir du mercr_edi 7 _d_e.\cembie
Présence des parents obligatoire. Inscripylons définitives une fois
le dossier complet et le paiement effectue.

= a I'Espace socioculturel de Saint-Eloi

rue Louis Dausse - 12000 Rodez

Contact : animateur municipal Nicolas Savy
Tel. 05 65 78 07 69 - 06 08 03 06 94
E-mail : animsteloi@orange.fr

« 3 'Espace socioculturel de Gourgan
: “tfj’:!e Lattre de Tassigny -12000 Rodez
Contact : animateur municipal Guillaume Joao
Tel. 05 65 75 67 73 - 06 08 03 06 93
E-mail : animgourgan@orange.fr

- sur place, du mardi au vendredi, de 17 h 310'3 19h
- sur rendez-vous, en prenant contact par téléphone

Pieces a fournir o vsA
_ attestation de droit PASS ALSH CA_ ou _
_ fiche d’inscription complétée, disponible au service Jeunesse de la

Ville ou dans les espaces socioculturels.

Tarifs (selon l'attestation de droits CAF 2010) :

-del50a4€la demi-journée
L de 3 a8 € lajournée

Activités proposeées par la MJC

Rens. & inscriptions : MJC,1 rue St Cyrice, Rodez - 05 65 67 01 13
Nbre de places limité.

APREM’ROCK "le pére Noél est un rockeur”
Le 17 décembre de 17 h a 19 h avec Logger Heads, Nevada Off et
Dies'elle + interplateaux / Le 21 décembre de 17 h a 19 h avec Lick
the Auks, Empty Jokes et the Gabelt + interplateaux
Proposé par le collectif Rock en stock en partenariat avec le Secours
populaire Francais. Un jouet ou une participation libre sera demandé
al'entrée par solidarité avec les familles qui ont moins de ressources
et qui pourront donc eux aussi offrir des cadeaux a leurs enfants !



